Angebot:

- Personal Training

- Kleingruppen Personal Training
- Kleingruppen Boxing Personal Training

KL

Spezialgebiet:
- Boxing Fitness
“ 8 - Figurtraining & Abnehmen
. - Sportartenspezifisches Athletik Training
o - klassisches Krafttraining und Muskelaufbau
- Funktional Training

KL

Ausbildungen:
- Studium flr Sportwissenschaft
und Sportmanagement

[ N3 - Gruppen- und Personal Training

8/ 2x20min=fit
/ ISCI icmn /

Qualitat seit 1980




