Angebot:

- Personal Training

- Kleingruppen Personaltraining
- Trainingsplanerstellung

- Ernahrungscoaching

KLLKL

Spezialgebiet:

- Gesunde Ernahrung

- Figurtraining & Abnehmen
- Richtiges Training bei Schulterschmerzen

- klassisches Krafttraining und Muskelaufbau
- EMS-Training

- Funktional Training

KLLKL

Ausbildungen:

- staatl. gepr. Fitnessbetreuer
- Fitness B-Lizenz

- Ernahrungs B-Lizenz

- Athletik fur Sportler C-Lizenz
- Personal Trainer
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